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REGULAMIN
OTWARTEGO TURNIEJU TENISA STOŁOWEGO

O PUCHAR WÓJTA GMINY JABŁONNA - 2026

Organizatorzy /

współorganizatorzy

Gmina Jabłonna
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jabłonnie
LKS Lotos Jabłonna

Termin
sobota, 5 września 2026 r.
Możliwość rozgrzewki: od godz. 9:00
Rozpoczęcie rozgrywek: godz. 10:00

Miejsce Hala sportowa OSiR, ul. Partyzantów 124A, 05-123 Chotomów

Biuro zawodów / 
kontakt

Beata Kowalska - tel. 501 610 397
Maciej Wiśniewski - tel. 603 729 325

Zgłoszenia
zapisy na miejscu rozpoczynają się po godz. 9:00; do 30 min przed startem 
kategorii

Wpisowe BRAK - udział bezpłatny

NAJWAŻNIEJSZE ZASADY

5 kategorii: U12 | U18 | AMATOR | OPEN | KOBIETY
Maksymalnie 2 kategorie na jednego zawodnika.
AMATOR: maksymalnie V liga - kwalifikacja według aktualnego sezonu.
UDZIAŁ BEZPŁATNY - zapisy na miejscu.

Turniej ma charakter otwarty i bezpłatny. Możliwość rozgrzewki od godz. 9:00. Zapisy na miejscu rozpoczynają się 
po godz. 9:00. Rozpoczęcie rozgrywek o godz. 10:00.
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1. Cel i charakter turnieju
Turniej ma charakter otwarty i okolicznościowy. Jego celem jest popularyzacja tenisa stołowego, stworzenie 
warunków do sportowej rywalizacji dla dzieci, młodzieży, amatorów i zawodników zaawansowanych, integracja 
środowiska tenisowego oraz promocja zasad fair play.

Turniej ma charakter okolicznościowy.

2. Organizatorzy, termin i miejsce
Organizatorzy i współorganizatorzy: Gmina Jabłonna, Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jabłonnie oraz LKS Lotos 
Jabłonna.

 Termin: sobota, 5 września 2026 r.
 Miejsce: hala sportowa Ośrodka Sportu i Rekreacji w Jabłonnie, ul. Partyzantów 124A, 05-123 Chotomów.
 Kontakt organizacyjny: Beata Kowalska - tel. 501 610 397; Maciej Wiśniewski - tel. 603 729 325.

Możliwość rozgrzewki: od godz. 9:00. Zapisy na miejscu rozpoczynają się po godz. 9:00. Rozpoczęcie rozgrywek: 
godz. 10:00. Szczegółowy harmonogram godzinowy poszczególnych kategorii zostanie podany przez organizatora. 
Zapisy do danej kategorii zamykane są 30 minut przed jej planowanym rozpoczęciem.

3. Kategorie turniejowe
Turniej rozgrywany jest w pięciu kategoriach. O przynależności do kategorii U12 i U18 decyduje rok urodzenia 
zawodnika.

Kategoria Roczniki / kryterium Zasady udziału

U12 2014 i młodsi Dziewczęta i chłopcy grają wspólnie.

U18 2009-2013 Dziewczęta i chłopcy grają wspólnie.

AMATOR maks. V liga
Osoby niegrające ligowo oraz zawodnicy zgłoszeni w 
aktualnym sezonie najwyżej do drużyny V ligi.

OPEN bez ograniczeń
Kategoria otwarta dla wszystkich, niezależnie od wieku, 
płci, licencji i poziomu ligowego.

KOBIETY bez ograniczeń wieku Kategoria otwarta dla wszystkich zawodniczek.

3.1. Szczególna zasada kwalifikacji do kategorii AMATOR
Do kategorii AMATOR mogą zgłaszać się osoby, które w aktualnym sezonie nie są zgłoszone do żadnej drużyny 
występującej na poziomie IV ligi lub wyżej. Dopuszczeni są zawodnicy niezrzeszeni oraz zawodnicy zgłoszeni 
najwyżej do drużyny V ligi, VI ligi lub lig niższych.

Do kategorii AMATOR nie są dopuszczani zawodnicy, którzy w aktualnym sezonie są zgłoszeni do drużyny IV ligi 
lub wyższej.

Przez aktualny sezon rozumie się sezon rozgrywkowy trwający w dniu turnieju. O kwalifikacji do kategorii AMATOR 
decyduje najwyższy poziom drużyny, do której zawodnik jest zgłoszony w aktualnym sezonie. Jeżeli 
zawodnik jest zgłoszony do więcej niż jednej drużyny lub na więcej niż jeden poziom ligowy, bierze się pod uwagę 
najwyższy z tych poziomów.

Poziom, na którym zawodnik występował w poprzednich sezonach, sam w sobie nie wyklucza udziału w kategorii 
AMATOR, jeżeli zawodnik spełnia kryterium w aktualnym sezonie. W razie wątpliwości organizator może 
zweryfikować aktualne zgłoszenia drużynowe zawodnika oraz jego poziom ligowy. Ostateczną decyzję o 
dopuszczeniu do kategorii AMATOR podejmuje organizator przed rozpoczęciem rozgrywek tej kategorii.
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4. Udział w maksymalnie dwóch kategoriach
Każdy zawodnik może wystartować maksymalnie w dwóch kategoriach spośród pięciu kategorii turniejowych. 
Nie dopuszcza się startu jednej osoby w trzech lub większej liczbie kategorii.

Łączenie kategorii jest dozwolone, jeżeli zawodnik spełnia kryteria każdej z wybranych kategorii. Przykładowo 
zawodniczka spełniająca warunki kategorii AMATOR może zagrać w AMATOR + KOBIETY, KOBIETY + OPEN 
albo AMATOR + OPEN; zawodnik U18 spełniający kryterium ligowe może wybrać U18 + AMATOR albo U18 + 
OPEN.

Zgłoszenie do dwóch kategorii nie może powodować nieuzasadnionego opóźniania rozgrywek. W przypadku kolizji 
spotkań kolejność gier ustala sędzia główny lub prowadzący turniej.

5. Zgłoszenia
 Zapisy prowadzone są wyłącznie w dniu turnieju, na miejscu, w biurze zawodów i rozpoczynają się po godz. 

9:00. Nie jest wymagane wcześniejsze zgłoszenie internetowe.
 Zgłoszenie do danej kategorii należy dokonać najpóźniej 30 minut przed jej planowanym rozpoczęciem, chyba 

że organizator ogłosi inaczej.
 Organizator może wprowadzić limit liczby uczestników w poszczególnych kategoriach. W takim przypadku o 

przyjęciu może decydować kolejność zgłoszeń dokonanych na miejscu.
 Zgłoszenie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.

6. Wpisowe
Udział w turnieju jest bezpłatny. Organizator nie pobiera wpisowego ani opłaty za start w drugiej kategorii.

7. System rozgrywek
Podstawowym systemem zawodów jest system grupowo-pucharowy, zapewniający uczestnikom możliwie dużą 
liczbę spotkań przy sprawnym przebiegu turnieju.

 W kategoriach liczących co najmniej 8 zawodników rozgrywa się eliminacje w grupach, co do zasady 3-5 
osobowych, systemem każdy z każdym.

 Do fazy pucharowej awansuje co najmniej dwóch najlepszych zawodników z każdej grupy. Liczbę 
awansujących i układ drabinki ustala organizator w zależności od liczby zgłoszeń.

 W małych kategoriach organizator może zastosować jedną grupę każdy z każdym albo inny system 
zapewniający rozsądną liczbę spotkań.

 Jeżeli pozwalają na to czas i dostępność stołów, dla zawodników, którzy nie awansują z grup, może zostać 
rozegrany turniej pocieszenia lub dodatkowe mecze o miejsca.

 Organizator ma prawo zmodyfikować system rozgrywek przed rozpoczęciem danej kategorii, jeżeli wymaga 
tego liczba uczestników, liczba dostępnych stołów lub harmonogram.

7.1. Długość meczów
 Faza grupowa: do 2 wygranych setów, chyba że organizator przed startem kategorii ogłosi grę do 3 wygranych 

setów.
 Faza pucharowa: do 3 wygranych setów.
 Set rozgrywa się do 11 punktów, z wymaganą przewagą 2 punktów.

8. Losowanie turnieju
W turnieju nie stosuje się rozstawienia zawodników. Skład grup oraz miejsca zawodników w drabince turniejowej 
ustalane są wyłącznie w drodze losowania. Przy losowaniu nie bierze się pod uwagę poziomu ligowego, rankingu, 
wyników wcześniejszych turniejów ani znanego poziomu sportowego zawodnika.

Losowanie odbywa się bez ręcznego rozdzielania zawodników ze względu na klub, grupę treningową lub inne 
kryteria sportowe. Wynik losowania jest podstawą utworzenia grup i drabinki turniejowej.
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9. Klasyfikacja w grupach
O kolejności w grupie decyduje liczba wygranych meczów. W przypadku równej liczby zwycięstw:

1. jeżeli remis dotyczy dwóch zawodników - decyduje wynik bezpośredniego meczu;
2. jeżeli remis dotyczy trzech lub większej liczby zawodników - bierze się pod uwagę wyłącznie mecze pomiędzy 

zainteresowanymi zawodnikami, kolejno: stosunek wygranych do przegranych setów, a następnie stosunek 
zdobytych do straconych punktów;

3. jeżeli nadal nie można ustalić kolejności - decyduje losowanie przeprowadzone przez sędziego głównego / 
organizatora.

10. Przepisy gry i sprzęt
 W zakresie zasad gry stosuje się aktualne przepisy gry w tenisa stołowego, o ile niniejszy regulamin nie 

stanowi inaczej.
 Mecze rozgrywane są plastikowymi piłeczkami 40+ zapewnionymi przez organizatora.
 Zawodnik powinien posiadać własną rakietkę zgodną z zasadami gry oraz strój sportowy i obuwie halowe.
 Zabronione jest używanie obuwia mogącego uszkodzić nawierzchnię hali.
 Obowiązuje zakaz gry w białej koszulce lub stroju, którego dominującym kolorem jest biały.

11. Sędziowanie
Mecze mogą być sędziowane przez zawodników wyznaczonych przez prowadzącego turniej. Organizator może 
wyznaczyć sędziów do wybranych spotkań, w szczególności półfinałów i finałów.

Zawodnicy są zobowiązani respektować decyzje sędziego prowadzącego spotkanie oraz sędziego głównego / 
organizatora.

12. Wywołanie do gry, spóźnienia i walkowery
Zawodnicy mają obowiązek śledzić komunikaty i pozostawać gotowi do gry. Jeżeli zawodnik nie stawi się przy 
stole w ciągu 5 minut od ponownego wywołania, sędzia główny może przyznać przeciwnikowi zwycięstwo 
walkowerem.

W przypadku startu zawodnika w dwóch kategoriach organizator, w miarę możliwości, uwzględnia kolizję spotkań. 
Nie daje to jednak prawa do wstrzymywania turnieju na czas nieokreślony.

13. Mała liczba zgłoszeń i łączenie kategorii
Jeżeli liczba zgłoszeń w danej kategorii jest zbyt mała do przeprowadzenia pełnowartościowego turnieju, 
organizator może: zmienić system rozgrywek, połączyć organizacyjnie gry dwóch kategorii z zachowaniem 
odrębnej klasyfikacji, zaproponować uczestnikom start w innej kategorii spełniającej ich kryteria albo odwołać daną 
kategorię.

Decyzja powinna zostać przekazana uczestnikom przed rozpoczęciem rywalizacji w danej kategorii.

14. Nagrody
Za zajęcie 1., 2. i 3. miejsca w każdej kategorii zawodnicy i zawodniczki otrzymują puchary, medale oraz dyplomy.

15. Uczestnicy niepełnoletni
Osoba niepełnoletnia może wystąpić w turnieju za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego. Zgoda może zostać 
złożona na miejscu przed rozpoczęciem startu zawodnika.

Rodzic lub opiekun odpowiada za prawidłowość danych podanych przy zgłoszeniu zawodnika niepełnoletniego.
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16. Zdrowie, bezpieczeństwo i porządek
 Każdy uczestnik bierze udział w turnieju na własną odpowiedzialność i powinien ocenić swój stan zdrowia 

przed przystąpieniem do rywalizacji. Uczestnik, a w przypadku osoby niepełnoletniej jego rodzic lub opiekun 
prawny, potwierdza brak znanych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach sportowych.

 Uczestnicy są zobowiązani przestrzegać regulaminu obiektu, poleceń obsługi hali, sędziego głównego i 
organizatora.

 Za celowe uszkodzenie sprzętu lub mienia odpowiedzialność ponosi sprawca zgodnie z zasadami ogólnymi.
 Rzeczy wartościowych nie należy pozostawiać bez nadzoru. Organizator nie prowadzi depozytu, chyba że 

komunikat turniejowy stanowi inaczej.
 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki, kontuzje, urazy ani pogorszenie stanu zdrowia 

uczestnika powstałe w związku z udziałem w turnieju, w szczególności wynikające ze stanu zdrowia 
uczestnika, nieprzestrzegania regulaminu lub zasad bezpieczeństwa, z wyjątkiem przypadków, w których 
odpowiedzialności organizatora nie można wyłączyć na mocy obowiązujących przepisów prawa.

17. Fair play i sprawy sporne
Obowiązuje sportowe zachowanie i zasady fair play. Rażąco niesportowe zachowanie, agresja, celowe zakłócanie 
gry, odmowa wykonania decyzji sędziego lub niszczenie sprzętu może skutkować ostrzeżeniem, utratą punktu lub 
seta, walkowerem albo wykluczeniem z turnieju - zależnie od charakteru zdarzenia.

Sprawy sporne należy zgłaszać sędziemu głównemu / organizatorowi niezwłocznie, przed rozpoczęciem kolejnego 
etapu rozgrywek, którego wynik mógłby zależeć od rozstrzygnięcia sporu. Decyzja organizatora w sprawach 
organizacyjnych jest ostateczna.

18. Dane osobowe, wyniki i wizerunek
Dane uczestników są przetwarzane w zakresie niezbędnym do przyjęcia zgłoszeń, przeprowadzenia zawodów, 
publikacji list startowych i wyników oraz obsługi organizacyjnej. Szczegółowa klauzula informacyjna administratora 
danych zostanie udostępniona przy zapisach lub w komunikacie turniejowym.

Zasady wykonywania i publikacji zdjęć oraz materiałów wideo z turnieju określi organizator zgodnie z 
obowiązującymi przepisami. Jeżeli w danym przypadku wymagana jest zgoda uczestnika albo rodzica/opiekuna, 
zostanie ona pozyskana odrębnie.

19. Postanowienia końcowe
 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian organizacyjnych niezbędnych do sprawnego i bezpiecznego 

przeprowadzenia turnieju, w szczególności dotyczących harmonogramu, liczby stołów i systemu rozgrywek.
 Zmiana nie może naruszać podstawowych kryteriów kategorii AMATOR ani zasady maksymalnie dwóch 

kategorii na zawodnika, chyba że turniej zostanie odwołany lub regulamin zostanie formalnie zmieniony przed 
rozpoczęciem zapisów.

 W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje sędzia główny / organizator, 
kierując się zasadami fair play, bezpieczeństwem i sprawnym przebiegiem zawodów.

 Regulamin wchodzi w życie z dniem jego publikacji przez organizatora.

Regulamin Organizatorzy

obowiązuje od dnia publikacji Gmina Jabłonna
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jabłonnie
LKS Lotos Jabłonna
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